
Esercizi
Spirituali 

Zona Pastorale 
S. Stefano - Bologna

“È proprio di Dio e dei suoi
angeli, nelle loro mozioni, dare
vera letizia e gioia spirituale,
rimuovendo ogni tristezza e
turbamento che il nemico
induce”. (Sant'Ignazio)

La bussola
degli ES

Dove

Cenacolo Mariano
Viale Giovanni XXIII, 15

40037 Sasso Marconi (BO)

23-25 febbraio 2024
dal tardo pomeriggio del venerdì
al dopo pranzo della domenica

Quaresima 2024

Quando

Contributo
Euro 130 a persona

Iscrizione
Entro domenica 31 gennaio 2024

Sara 328-9243363
Caparra euro 30 “Noi speravamo” (Lc 24, 21)

Predica: don Mauro Cianci
(responsabile progetto Decanto presso il

Santuario del Divino Amore in Roma)



Programma

Venerdì 23 febbraio Sabato 24 febbraio

ore 18,30 Accoglienza
ore 19,30 Cena
ore 20,45 Introduzione agli Esercizi

Domenica 25 febbraio
ore 07,45 Lodi
ore 08,15 Colazione
ore 09,00 Predicazione e Silenzio
ore 11,00 S. Messa
ore 12,30 Pranzo
ore 15,00 Predicazione e Silenzio
ore 18,00 Adorazione Eucaristica
ore 18,45 Risonanza e Vespri
ore 19,30 Cena
ore 21,00 Film 

ore 07,45 Lodi
ore 08,15 Colazione
ore 09,00 Predicazione e Silenzio
ore 11,00 S. Messa
ore 12,30 Pranzo
ore 14,00 Conclusione, Revisione, Saluti

“È importante esaminarsi e farsi
guidare da maestri di preghiera per
non errare nel valutare il momento
del nostro cammino, in modo da
comprendere se la ripugnanza o la
fatica che stiamo vivendo nella lectio
divina deriva da pigrizia, da
negligenza o da dono di Dio. Lo
stesso stato psicologico può essere
determinato infatti da due ragioni
diverse e occorre che qualcuno ci
aiuti a discernere il cammino, onde
non rischiare di fermarci o di tornare
indietro”. (Card. Carlo Maria Martini)
 


